
莻骪瑠꟦莻㕰糒շ埲奭埠ո����շ儘㞯ո
����շ尐漗涸桊ո����շ⿾⿾⿾ո
����⛓䖕ⱄ䏞莅銯棵暆管莻㹻槈蓽㫫띋
倛⽓ⵄ.BSJOB�.BTDBSFMM伟䩛ざ⡲띋倛⽓ⵄ
⾲僽♧⡙攨䠦ꠗ隡ꡠ䗱爢剚陾겗涸蓺謠㥏⠺
㼠耷管莻䖕橇㞯佟屛㥏䚍瘞殹➿➃欰崞贖
㞯荈搭罜搭䧭捀㥠管ⶾ莻骪涸귢ⴕ㥠暶ⴽ乲Ꟁ
⢪欽鋕錏䠑韍莅麥Ⱘ⢵邍麨䟝岁ЭЭչ莻骪պ⚛♶
䬄韍չ魨넓պ騈չ欰崞պ㺙ⴗ湱ꡠ魨넓⛳腋
邍植幀ⵠ涸爢剚⿾䙼
շ㯯넓Ⰵո㾝植✫띋倛⽓ⵄ涸爢剚ꡠ䧃䧮⦛
崞㖈չ㯯넓պ♶⨢麌鱲涸⚆歲酭㖈爢纈儘➿
㯯넓刿♶〫剤㜡秶ꨶ鋕笪騟չ㯯넓պ僽䧮
⦛嫦♧⦐➃䧮⦛鷴麕䩛堥䎂匢瘞鏤⪔鸮♳
笪騟㽠腋嫦傈嫦㢹♶倬㖒㼩⚆歲涮ⴀ鎝䜂䧮
⦛涸欰崞莅魨넓⛳㔔姽欴欰✫佖隶管莻㹻䖰띋
⯘뉓恎.BSTIBMM�.D-VIBO涸椚锸《竤錚㻌
莅䧮⦛ⴗ魨湱ꡠ涸植韍⡎띋⯘뉓恎僽铪ヤ➮
㼩չ㯯넓պ涸溏岁⿶㥶⡦➃➃鿪僽չ荈㯯넓պ
涸儘➿剚涮欰➊랃✲㌨雊䧮⦛♧饱⢵溏溏ゅ
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⸈䭭㣐衽そㆹ㷸㹻來肬㹻鄄隘捀չ㯯넓涸⯓濼պ傍㖈 ���� 䎃➿⽰䲿ⴀ✫䎙⦐ꅾ銴嚌䙂㥶㖒椕勠㯯넓⽰鎝䜂㯯넓僽➃涸䒂⠽瘞幀ⵠ㖒䕧갠➃⦛㼩չ㯯넓պ涸钢濼

铪僽띋⯘뉓恎

♧菛钢捀㯯넓〫僽涮䋒鎝䜂Ⰹ㺂涸չ䎂〵պ⡎띋⯘뉓恎钢捀
㯯넓劥魨㽠僽鎝䜂UIF�NFEJVN�JT�UIF�NFTTBHFЭЭ鸏䲿ꄁ✫䧮
⦛鼇乵⢪欽ㆭ♧珏㯯넓鿪〳腋㼩䧮⦛㼩⚆歲欴欰㣐涸䕧갠
锞鑑衽䟝䟝溏ꬒ굳듻⫄剅涸⚆歲〫剤㜡秶涸⚆歲ㄤ剤✫䑞久
ꨶ鋕涸⚆歲剤➊랃♶ず植㖈⸈Ⰵ✫ GBDFCPPL*(UXJUUFS
5JL5PL:PV5VCF⿶僽➊랃꬗頗㯯넓猰䪮⡲捀䊨Ⱘ♶〫䗣䏁䕧
갠✫䧮⦛涸㻤繡爢❜欰崞䙼罌齅鱀⛳佖隶✫䧮⦛涸㣐舡
ЭЭ捀➊랃䧮⦛䌢䌢䠮錏㣐舡鎹䥊넓㺂ꆀ♶駈罜馄㺂僒
ⴕ䗱ヤ剤尝剤〳腋僽䩛堥䖕鼍氿罜♶ず㯯넓劥
魨剤尝剤⦐ⴽꦡわ涸䠑㕬麌欽♶ず䱍䱾➃
䗱涸倰岁⢵䕧갠爢剚㣐滞䨾⟃⢪欽㯯넓儘
䙼罌㯯넓劥魨涸չ鎝䜂պ㽠곏䖤ꬌ䌢ꅾ銴✫

㥶卓չ㯯넓⽰鎝䜂պ㸐涮ⴀ涸鎝䜂僽➊랃ヤ

㯯넓僽չ➃涸䒂⠽պ
띋⯘뉓恎㖈 ���� 䎃⿡⚆儘笪騟兜⿻儘➿㼿劢ⵌ⢵⡎➮
傍䊺갸鎊✫㯯넓㼟⸈鸠չ膨媽⛓➃պEJTDBSOBUF�NBO涸
倞➃겳钲欰ЭЭ㖈㾓䍌⵹⦐➃魨⟨〳⟃鰋僒膨⽿䨾剤䪮遯莅
㯯➝鿪䓽⻋䒂⠽➃겳涸䠮㸽⿻䠑陏➃腋膨ꨆ魨넓ꬒ䙼罌ꨣ麉
㔋嵳莅魨贖♶ず瑠꟦涸➃⦛❜崩䟝岁殹搭㯯넓鸤㽠չ➃涸䒂⠽պ
涸倞⚆歲⚛♶〫剤椚䟝♳涸չ㖒椕勠պ侸⡙駈騋鼩遥⠽ⴀ湌䱾乽䒚
䲂覈ꦡ猙刕⯕瘞չ㯯넓Ⰵպ涸ꅾ㣐⽭㹳嫲㥶ⱟ朜氻嫬訬䒂⟃⢵剤
❉㕜㹻㛂佟罏⟃䱾ⵖ氋䞕⛓そ䠑㕬㼟湌䱾䚻䌢⻋鷴麕㯯넓猰䪮㣔⦬
湌䱾➃字ЭЭ⽰⤑植㖈鿪 ���� 䎃✫⡎蕰䱈⟃鰋䗱刿剚♶汥♶浼㖒饥鹎
姘㪮晋(FPSHF�0SXFMM涸㼭铞շ����ո涸⚆歲酭䧮⦛䖤ꦑ儘䲿넞陪錏
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���欽䋒䋌黬⡞滚漌䩛暽䩛䧭捀♧哭➃륌♶♧㹁銴劊ず♧⦐倰ぢ
���Ꟛ㨥麌⹛⡹涸魨넓⨞ⴀぐ䒭⹛⡲搂锸㥶⡦䩛鿪♶腋佞Ꟛ
���ꬆ♴䗱⢵䠮錏⡹㥶⡦䕧갠➮➃莅➮➃㥶⡦䕧갠⡹

滚漌䨾鋅♶♧㹁捀溫伢䕧穉

滚漌䨾鋅♶♧㹁捀溫魨넓穉A

A

���锞⯓鏤㹁♧⦐⚺겗㥶㠺鶗䋞劆瘞
���ꬒ鵜䬝伢魨넓穉♶銴䬝ⵌ頗
���⣜撑⾲⯓鏤㹁涸⚺겗⟃撑晚管之♧⵱莅植㜥搂ꡠ涸⧺倞耂

㥶⡦鳺陏⧺倞耂Tips

㖈꬗㼩倞须鎝涸儘⦬鑑衽䲿ⴀ⟃♴毠㉏
8)0僽铪醢鸤鎝䜂鎝䜂⫄麨涸湡垦㼩韍僽铪ヤ
8)&3&鎝䜂僽㖈➊랃垺涸㯯넓涮⡑涸ヤㆭ酭涸㯯넓竤斊罏僽铪
8)&/鎝䜂涸焷ⴗ儘꟦
)08鎝䜂㥶⡦鄄⫄久
8):捀➊랃剚剤鸏⦐鎝䜂
8)"5鎝䜂溫姻銴⫄麨涸僽➊랃⢵彂僽ㆭ酭剤尝剤竤麕阮㻜ヤ

䟝䟝溏
���⡹捀➊랃鼇乵欽鸏⦐⚺겗⢵䬝伢ヤ
���⡹錏䖤鷴麕ꖏ걧䨾溏鋅涸✲暟騈㻜ꥹ涮欰涸✲⟝剤➊랃♶ずヤ
���䧮⦛傈䌢䨾鋅涸㯯넓鎝䜂剤尝剤〳腋僽鸏垺欴欰涸ヤ

䟝䟝溏
���㖈溏♶鋅涸儘⦬钢溫䠮「魨넓䨾䠮「ⵌ涸影䏞괐孵㄂
���鄄暽䒸涸ず儘䗱䞕㥶⡦ヤ

㼟棵ⴕ捀魨넓穉莅伢䕧穉⚛
㖈Ⰽ⦐箻绢⚥鰶崩剐䳖錬蒀
ⴕ穉1

箻绢2

B B爢❜騅ꨆ魨넓穉
���冝⚥䪪Ⰽ⡙ず㷸⡲捀⡹獵⹛涸չ⿮罌럊պ搂锸㥶⡦鿪銴笞䭰爢❜騅ꨆ ���Ⱇ㽯
���䪾Ⱖ⚥♧⦐ず㷸殹䧭僽⡹涸չꖏ㶩պ⨞ⴀ騈➮湱⿾涸⹛⡲嫲㥶➮莊䊩䩛⡹㽠銴莊〸䩛獵⹛麕玑⚥㎲鑑涮植铪䪾⡹殹䧭✫չ⿮罌럊պ铪䪾⡹殹䧭✫չꖏ㶩պ

爢❜騅ꨆ伢䕧穉
���锞䭭衽䩛堥ꏗ䕧鼇乵⡹荈䊹涸錚溏鎹ꏗ錬䏞
���剤儘黇䬝⥃䭰爢❜騅ꨆ錚㻌魨넓穉涸垺頗剤儘鵜䬝欩荛暶㻨錚㻌荈䊹涸➝Ⰵ㼩魨넓穉涸獵⹛欴欰➊랃隶⻋

ⴕ❧3 锞魨넓穉莅伢䕧穉✽湱ⴕ❧⡹⦛㖈箻绢⚥溏ⵌ䠮「✫➊랃
鎣锸溏溏
���竸ざ⟃♳Ⰽ⦐箻绢䖕锞㻨♴⟃魨넓䠮錏չ㯯넓Ⰵպ涸䠮「
���鷴麕䕧⫹⡹㖈箻绢⚥䨾䠮「ⵌ涸䠮錏剤鄄伢䕧穉㥶㻜私ꏗ♴⢵㌨䧴罏䕧⫹剤私ꏗⵌ⡹尝䠮錏ⵌ涸✲暟㌨鼩僽⡹䨾䠮「ⵌ涸⚛尝剤鄄䩛堥䯲䯝ⵌ罜⚂鼩鄄铐隡✫ヤ

䟝䟝溏
���⡹捀➊랃罜⹛⡹涸⹛⡲㼩➮➃鸤䧭✫➊랃䕧갠ヤ
���伢䕧堥涸չⰅպ䌟⢵➊랃垺涸䠮錏僽や䕧갠⡹⹛涸倰䒭ヤ

䟝䟝溏
���魨넓穉㖈⡹ꖏ걧ꬒ鵜⵹䖕㪨䢀茁鿈邍䞕剤尝剤♶ずヤ
���伢䕧堥涸㖈㜥㼩魨넓穉涸ず㷸⦛欴欰➊랃䖕糵佪䥰ヤ
���剤尝剤〳腋鷴麕伢䕧堥涸獵⹛乽䱾魨넓穉涸遤⹛ヤ
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