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當臺灣的歌仔戲遇上歐洲的戲劇經典，帶來獨有的巴洛
克風歌仔戲！
17世紀的法國，劇作家皮耶．高乃依寫下了《L’Illusion 
comique》（中文直譯為：喜劇幻象）。在喜劇與悲劇
分界嚴明的時代，他大膽地結合了荒謬的喜劇和深刻的

悲劇，還創新地運用了「劇中劇」，徹底模糊現實與戲劇的界線。
故事從一個控制狂父親開始：為了讓兒子成為人生勝利組，他事事控制，
卻搞得兒子一氣之下離家出走。老父只好找上神通廣大的天師，希望通
過幻象，找到兒子的下落。結果父親所看見的景象，卻像迷宮一樣
曲折離奇地展開：歡笑、悲傷、鬥智、鬥勇……甚至有命懸
一線的瞬間！當老父親又緊張又後悔到極點時，劇情突然急
轉直下，讓人不禁懷疑：這是現實嗎，還是一場戲？
如此精彩的劇情，將由來自臺灣的一心戲劇團改編上演。
《幻蘊迷宮》不僅保留巴洛克風格的華麗，也結合歌仔戲
的傳統美學，還有大家熟悉的三國元素！故事的核心則
從當今臺灣觀眾深具共鳴的主題「親子溝
通」作為切入點，相隔400多年的改編，
將為我們帶來什麼樣的啟發？
一同穿越時空，跟著一心戲劇團走進這
趟「真真假假」的幻象迷宮，迎接愛與
理解的挑戰吧！

演出日期 / 時間

衛武營戲劇院

演出地點

14:306.07 六

14:306.08 日
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皮耶．高乃依（Pierre CORNEILLE）是誰？ 

1 7 世 紀 法
國古典主義
時期的重要
劇作家

喜 歡 創 新 ，
總 是 挑 戰 當
時 戲 劇 的 既
有規範

被 譽 為 「 法
國 古 典 主 義
悲 劇 的 奠 基
人」

與 莫 里 哀 、
拉 辛 並 稱 法
國 古 典 戲 劇
三傑

要知道高乃依挑戰了什麼，首先，我們必須認識三一律！

三一律（Classical Unities）
小知識

BUT！在《L’Illusion comique》中，高乃依這樣打破了三一律

劇情必須在一天（24小時）內發生
故事的場景應限制在一個地點
或附近

劇情必須專注於一條主線，避免
分支故事

劇情涵蓋了多天及多年的事件，
遠遠超過了一天的限制！

在種種幻象中，戲劇轉換了多
個場景！

引入了「劇中劇」，主線更加模
糊了！

導演盧卡斯（Lukas HEMLEB）曾說：「神祕劇，高乃依稱之為『怪物』，它似乎脫離了經典的定義。
它是悲劇還是喜劇，或兩者同時存在？」

小試身手 試著用三一律，
寫一部戲看看！

範例：一個迷路的老人，必須在午夜12點捷運站關門前，找到他不見的錢包，原來裡面有他已去世的妻子的照片……

選擇一個時間（想一
想，為什麼故事必須
發生在這一天？）

選擇一個地點（選一個自己
熟悉的場景吧！例如家中廚
房、教室、捷運站……）

如果你的角色必須完成
某個目標，會是什麼？

悲劇？喜劇？「全部混在一起」的大突破！

《L’Illusion comique》卻混在一起這樣做⋯⋯

以貴族角色和崇高的主題為核心，
通常結局都相當悲壯。

聚焦平民生活與輕鬆的情節，
最後以快樂的結束收場。

在17世紀的法國，戲劇被嚴格劃分為兩大類型

荒誕和自嘲的
特質

愛子心切、急於
尋子的動機+

陷入愛情和冒
險的浪漫角色

在幻象中面臨
命運的困局+
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延 伸 看 看

翻轉再翻轉！劇中劇（mise en abyme）的神奇魔法

劇中劇表演⋯⋯也是不簡單！

劇中劇是一種敘事技法，在一個完整的故事裡，又有另
一個完整的故事，像俄羅斯娃娃一樣，一層套著一層，
讓人感到燒腦又有趣！

在這次劇中劇的表演中，演員不停地在「真實狀態」和「刻意呈現的
狀態」之間切換。例如當家小生孫詩珮，明明「很會演」，卻要故意
「演得不好」。孫詩詠則要拋開俊帥的形象，黏上鬍子演一個「吹牛
大王」，這些像真又像假的表演，讓整個演出又瘋狂又有趣！

撞出新滋味！

高乃依的創作時代正逢巴洛克藝術盛行，因此在這次的《幻蘊迷宮》中，
也融入了巴洛克風格的呈現喔！

小試身手
洋蔥練習：試試看，
你可以演幾層？

現在來切換狀態吧！先表演你真實身份選擇角色 → →
在表揚大會上，發表
一篇得獎感言。

因為迷路，所以你在
廚房擔任洗碗工。

你正在說服客戶，把
一單大案子交給你。

說得正起勁，遠遠看見了幾個土匪，但你根
本不會打架！

今天餐廳的客人很多，你有洗不完的碗，但
你是一個貴族，根本不會洗碗！

你聲稱自己三天就能找到兇手，但事實是，
你什麼都不知道。

村落英雄

落難貴族

沒有執照
的偵探

→ →
→ →
→ →

延 伸 看 看

《鳥人》
（Birdman, 2014）

《全面啟動》
（Inception, 2010）

不 只 是 戲 劇 ， 影 視 作 品 也
熱 愛 使 用 劇 中 劇 ， 燒 腦 又
精 彩 ， 找 機 會 看 看 下 面 幾
部精彩劇中劇代表作！

《西方極樂園》
（Westworld, 2016-2022）

巴洛克（baroque）
小知識 源自葡萄牙語或西班牙語 Barroco，原意為「不對稱的、擠壓變形的珍珠」。

這個詞最初其實有點諷刺意味，指那些過於誇張、複雜、不對稱的設計。但在
17世紀開始，這種「不完美」反而成為了一種流行風格，大量的巴洛克式建
築、繪畫、音樂和戲劇湧現，蔚為風潮。……你知道還有誰也很巴洛克嗎？

建築

繪畫

音樂

羅馬的聖依納爵堂

《聖馬太蒙召》

《D小調托卡塔與賦格》

建於1626年，是巴洛克風格的瑰寶之一。其中天頂的
壁畫呈現了神奇的透視錯覺！

出自卡拉瓦喬（Caravaggio）的手筆。運用了強烈的
明暗對比，富有戲劇性的張力！

由巴赫作曲的管風琴作品，有著氣勢磅礡的開場，還有
複雜的賦格結構，兼具莊嚴與震撼！

到羅馬看看吧

來看懂《聖馬太蒙召》

馬上來聽

https://youtu.be/0BL9i12OnA0?feature=shared
https://youtu.be/pfiLqrUA7QE?feature=shared
https://youtu.be/CadROTcrRJ0?feature=shared
https://youtu.be/m62QDtZ1Khg?feature=shared
https://youtu.be/wJt50RB8n_E?feature=shared
https://youtu.be/Nnuq9PXbywA?feature=shared
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小試身手 想一想｜下面四組對話，分別是
哪種不健康的溝通模式？

如圖所示，我們看到的，都只是
冰 山 上 面 的 部 分 ， 但 真 正 重 要
的 ， 卻 是 下 方 看 不 見 的 冰 山 深
層！薩提爾提出，人在壓力下會
採取四種不健康的溝通模式：

（答案：3421）

你現在很不理性，我拒絕跟你說話。
你覺得被冒犯了？別談這個了，天氣真好，
我們去喝茶吧。
如果不是你，這些問題根本不會發生。
是是是，你說的都對，什麼都可以吧。

該如何走出溝通的迷宮？

在《幻蘊迷宮》中，父親顧達和兒子劉孫曹的矛盾，就像一場溝通的拉鋸戰：父親用控
制和命令表達愛，兒子用叛逆和逃避回應壓力……

父親認為自己是為了兒子好，但不了解兒子真正的想法。兒子覺得父親不愛自己，只想
控制自己。有沒有覺得……咦？有點似曾相識！當我們面對親朋好友時，是不是也常常
陷入這樣的局面？

美國心理學家維吉尼亞・薩提爾（Virginia SATIR） 提出，人際
關係的問題往往來自溝通障礙，尤其是因為我們無法正確表達
和理解情感與需求。薩提爾用冰山來隱喻，把人的內在世界分
為「冰山表面」與「冰山底下」兩部分。

冰山理論

延 伸 閱 讀

《薩提爾的對話練習》
（2021, 親子天下出版）

當 對 話 卡 住 的 時 候 ， 怎 麼
辦 ？ 怎 樣 理 解 別 人 ， 也 讓
自 己 理 解 自 己 ？ 不 只 有 理
論 解 釋 ， 本 書 還 提 供 了 數
十 個 情 境 和 對 話 練 習 ， 一
起來多了解吧。

https://www.eslite.com/product/1001276712682006778008
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好好說話不可以嗎！？

延續上一頁的冰山理論，父親和兒子的表層行為與深層原因，分別是什麼呢？

你的生活中，也有因為這樣
的誤解而造成的衝突嗎？

看完劇中角色的困境，如果發生在日常生活，

我們應該要怎麼應對？

當不能理解他人的行為時，我可以
理解背後的原因嗎？
我是否有因為冰山底下的原因，讓
自己言行不一，造成誤解？
在親子、朋友或伴侶關係中，我有
沒有曾經讓愛變成壓力？

為什麼父親顧達寧願尋找幻象，都不願意親口問問兒子的想法？
為什麼跟朋友溝通這麼容易，但跟家人卻總是如此困難？
人有可能在任何情況下都完全誠實溝通嗎？為什麼？
如果你內心的感受不被他人接納，你會繼續表達還是改變方式？
對他人誠實的代價是什麼？值得嗎？
你對自己的感受誠實嗎？（舉個例吧！）
你曾因害怕失去一段關係，而隱瞞或扭曲某些自己的感受嗎？
我們是否會把愛當作某種期待或責任，而忽略它純粹的面向？

想一想

超級控制

擔心兒子的安全？

害怕兒子再也不需要自己了？

覺得自己要為兒子的人生負責？

害怕讓父親失望？

想要追求自由？

希望為自己人生負責？

離家出走

   現在看懂冰山的你……如果你  是劇中角色，會怎樣試著溝通？

顧達 劉孫曹

你為什麼覺得我的期待
是負擔？

為什麼我不可以選錯路？

表層行為

深層行為
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